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甚麼是互聯網？互聯網就是網絡相連一起，形成國際間的網絡系統。互

聯網為現今世界提供了便利，使訊息的傳遞比從前更快、更方便。隨着互聯

網的普及發展，也對我們日常生活帶來影響。 

互聯網能幫助學習。互聯網上有不少知識平台，如「谷歌」、「百度」、

「維基百科」等，只要我們輸入所需資料的關鍵字，成千上萬的資訊就能顯

示在屏幕上， 十分方便。此外，互聯網還提供了各種網上學習平台，如「谷

歌教室」、「我我愛學語文」、「開心英文社」等，這些學習平台不但涵蓋不同

學習領域，而且有互動遊戲，亦有透過視像互動對話課堂，特別能增強學生

的學習興趣，提高學習的成效。 

互聯網對我們日常社交有極大的影響。互聯網有各式各樣的通訊方式，

例如：電子郵件、即時通訊工具、面書等，包羅萬有。朋友間利用這些聊天

工具在網上作即時交談，分享日常生活見聞，能夠加強彼此的友誼。此外，

從前，人們需要「面對面」交談，若是天各一方，只能靠魚雁傳情，真是太

不方便了！不過，現代互聯網能打破地域限制，大家即使不見面，只要在電

腦前按幾下鍵盤，就能透過網絡跟身在遠方的親友即時交談，更能在屏幕上

見到大家的樣子！由此可見，互聯網能加強人與人之間的聯繫，拉近彼此的

距離。 

可是，互聯網也會為我們帶來負面的影響。如果過度瀏覽網絡資訊，容

易令視力受損、睡眠不足，甚至影響上課時的專注力，不利於青少年的健康

成長。 

若過度使用互聯網，也會影響學習。如果青少年過度沉迷網上遊戲，玩

物喪志，更甚至會導致逃學，抗拒學習，因而荒廢學業。 

總的來説，互聯網是一把「雙刃刀」，當中有利有弊，我們只要好好善

用互聯網，就可享受它帶來的方便了！ 


