
記一件令我流淚的事 

3C羅梓翀 

昨天，爸爸、媽媽、姐姐和我報名參加了「出前一丁工作坊」，我們十分

期待這次活動！ 

到了目的地，我們首先戴圍裙及帽子，然後攪拌麪團。接着把麪團放在

機器中，來回攪拌十四次之後，再放在切麪機上，把麪團切成條狀。最後把

麪條蒸熟，再炸一分鐘。我當時感到很高興，爸爸和媽媽也都豎起大拇指，

稱讚我做得很出色。 

經過一番努力，「出前一丁」麪終於成功出爐了，我們感到歡天喜地，我

也感動得流下眼淚。爸爸、媽媽、姐姐和我馬上把麪塊裝進包裝袋裏。 

這次活動令我獲益良多，我不但學會了「出前一丁」的製作方法，也體

會到食物來之不易，我們要好好珍惜啊！ 


