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《運動場上》 

上星期六，我到運動場參加跑步比賽。我懷 又期待又緊

張的心情參加這次比賽。 

比賽開始了，選手們和我拚命向終點跑去。比賽期間，觀

眾席上的觀眾為選手們打氣，大喊：「加油！努力！」快到達終

點時，其中一個選手一不小心絆倒，我馬上跑過去扶起她，帶

她去急救站處理傷口。 

最後，雖然我沒有獲獎，但仍感到高興，因為我幫助了同

伴，明白了「助人為快樂之本」的道理。 

跑步比賽  起點 


