
寬恕的心 

 

    在我的生活中，有一個讓我深刻體會到寬恕的故事——就是關於我和

我的好朋友小明的經歷。 

 

    小明和我從小一起長大，彼此的友誼非常深厚，是形影不離的好朋

友。然而，在小學六年級時，一次誤會卻讓我們的關係變得如同陌路人。

那天，我們在班上的專題研習滙報時，我不小心把簡報的主要部份刪除

了。小明認定我是故意讓他尷尬和難堪，不聽我的解說。無論我怎樣道

歉，他都不接受。我心想：我們這麼好的朋友，你怎能不信任我呢？這場

衝突讓我們之間的距離變得遙遠。 

 

    幾天後，我實在無法忍受這樣的冷戰，在老師的引導下，我鼓起勇氣

主動約小明見面。在我們常去的咖啡店裏，我坦誠地說：「對不起！我不

是故意的，請你原諒我！」小明聽後也承認了自己的誤解，並為此感到抱

歉。 

 

    那一刻，我們都感受到了一種釋放。這次經歷讓我明白，寬恕不但是

原諒他人，更是對自己心靈的解脫。從那次以後，我們的友誼變得更加堅

固。我學會了在衝突中先傾聽對方的想法，尋找理解，而不是指責。寬恕

的心是一種力量，能夠治療彼此的傷痛，讓友誼更加堅固。希望每個人都

能擁有這樣的心態。 

 


