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今天天氣晴朗，我和家人一起到沙灘遊玩，我們感到很期待。 

沙灘上有很多人，有的人在玩皮球，有的人在曬太陽，有的在

嬉水…… 

我和姐姐首先去游泳，海水十分清澈。我看見有人在玩滑浪風

帆，我都想一起玩，但爸爸對我說:「你年紀太小了，不可以玩

呢!」我只好聽爸爸的話。接着，爸爸帶我們去吃冰淇淋，我買了杏

仁味冰淇淋，姐姐買了開心果味冰淇淋。冰淇淋非常冰凉，真美味

啊!最後，我們在沙灘上拾貝殼。我本來想把貝殼帶回家，但媽媽

說:「貝殼裏有海洋生物，還有一些生物會把貝殼作為它們的家，因

此，你不可以把貝殼帶回家呢!」聽完媽媽的話，我感到十分慚愧，

馬上對貝殼說對不起。 

不知不覺已到黃昏，我和姐姐依依不捨地乘港鐵離開。今天，

我感到十分開心和滿足，希望可以再來這裏遊玩。 


